/’o\'\
[/0RCO ))

spm

ASSOCIAGAO RECREATIVA DOS EMPREGADOS DOS CORREIOS
SAO PAULO METROPOLITANA

Normas e Regulamento Interno da Escolinha de Esportes da Associacao Recreativa
dos Empregados dos Correios Sao Paulo Metropolitana - ARCO/SPM

01 — INTRODUCAO

1.1. Este manual € um instrumento de orientacdo que define o regime de funcionamento
da Escolinha de Futebol da ARCO/SPM, as relacbes estabelecidas entre as partes e
também o documento que define os direitos e deveres de cada um dos intervenientes da
Escolinha de Futebol.

02 — DESCRICAO TECNICA DA ESCOLINHA

Denominacao do Projeto: Escolinha de Futebol ARCO/SPM

Entidade Promotora: ARCO/SPM

Periodo de Realizacdo: Anual

Publico Alvo: Dependentes Legais dos Associados da ARCO/SPM

Coordenacéo: Sede Social e Esportiva ARCO/SPM

Responsavel Técnico: Alexandre S. Santos da Silva

03 — SOBRE O PROJETO

3.1. A Escolinha de Futebol da ARCO/SPM é um centro de formacéo desportiva, voltada
ao ensino do futebol, destinada a criancas com idade dos 06 aos 15 anos (nascidos no
ano 2001 até 2010) e de ambos 0s sexos.

3.2. O objetivo da Escolinha é ensinar os aspectos essenciais do Futebol (tatico-técnicos,
fisicos e psicolégicos) com educacdo e esportividade, colaborando na sociabilidade das
criangas e jovens através da pratica do futebol.

3.3. Alunos com capacidade técnica acentuada serdo observados, para possiveis
indicacfes a equipes federadas.

3.4. Os métodos de treino sdo adaptados as idades e fases de desenvolvimento de cada
crianga.

ASSOCIACAO RECREATIVA DOS EMPREGADOS DOS CORREIOS SAO PAULO METROPOLITANA
Rua Jaguaré Mirim, 310 — Vila Leopoldina — Sdo Paulo — SP — CEP: 05311-020
Tel.: 11 3641.2463/ 3641.2723 — Fax: 11 3832.7378
Site: www.arcospm.org.br / Email: arcospm@arcospm.org.br



/’o\'\
[/0RCO ))

spm

ASSOCIAGAO RECREATIVA DOS EMPREGADOS DOS CORREIOS
SAO PAULO METROPOLITANA

3.5. Serdo programados jogos amistosos e torneios externos para integracdo e
experiéncia na modalidade.

3.6. Através dos meios disponiveis, a pratica do esporte contribuira para que os jovens,
além de Atletas, se tornem conscientes de seus deveres e obrigacdes, tornando-se assim
adultos mais responsaveis perante a sociedade.

04 — LOCAL DOS TREINOS

4.1. A Escolinha de Futebol ARCO/SPM desenvolve suas atividades na Sede Social e
Esportiva ARCO/SPM, situada na Rua Dr. Joel Lagos, 101 - Jaguaré - Sado Paulo/SP,
sempre aos domingos.

05 — TEMPORADA E HORARIOS HORARIO DOS TREINOS

5.1. A Escolinha de Futebol da ARCO/SPM, especificamente no ano de 2016, iniciara
suas atividades na no dia 31 de janeiro, com término previsto para 04 de dezembro de
2016.

5.2. As aulas acontecerdo das 09h00 as 13h00, sendo que cada horério € distribuido por
categoria, informado ao responsavel pela crianca, apés avaliacdo de todas as inscri¢des.

5.3. Inicialmente, as aulas serdao distribuidas de acordo com a idade dos inscritos,
conforme as categorias abaixo:

Categoria Sub 8

Criancas de 06 a 08 anos (nascidos em 2008, 2009 e 2010) — Horario: 08h30 as 09h40
Categoria Sub 10

Criancas de 09 a 10 anos (nascidos em 2006 e 2007) — Horario: 09h50 as 11h00

Categoria Sub 12 e 14

Criancas de 11 a 14 anos (nascidos em 2002, 2003, 2004 e 2005) — Horario: 11h00 as 12h30

5.4. Qualquer atraso do praticante devera, sempre, ser justificado ao seu treinador.
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06 — INSCRICAO

6.1. As inscricdes podem ser realizadas na secretaria da Sede Social e Esportiva
mediante o preenchimento da ficha de inscricdo, com os dados do titular e da crianca e
assinatura de um adulto responsavel.

6.2. O aluno devera apresentar uma coOpia simples da certiddo de nascimento ou RG,
comprovante de endereco e 01 fotos 3x4 para realizacdo do cadastro e emissdo da
carteirinha.

6.3. E obrigatorio a apresentacido de um Atestado de Salde recente declarando que
o aluno esté apto para jogar futebol (ndo pode ser copia), conforme disposto no artigo 5
da lei 10.848/01 do Estado de Sao Paulo. O aluno somente podera participar das aulas,
ap0s apresentar o Atestado Médico.

6.4. Apenas dependentes legais dos associados da ARCO/SPM poderao se inscrever na
Escolinha de Esportes;

07 — UTILIZACAO DO ESPACO

7.1. O acesso ao campo/quadra de futebol € condicionado aos tempos efetivos de treino
(horario do treino), contudo aconselha-se a chegada a Sede Social e Esportiva com a
antecedéncia necesséria para entrar na aula no horario determinado.

7.2. Os alunos sO estdo autorizados a entrar no campo/ quadra de futebol apés a
presenca do Treinador, devendo aguardar a sua chegada, de forma disciplinada.

7.3. No inicio dos treinos os materiais ndo ficardo ao alcance direto dos alunos. Ndo é
permitido o contato sem devida autorizacéo.

08 — UNIFORME

8.1. Todos os alunos deverdo se apresentar devidamente uniformizados, tanto para os
treinamentos, como para 0s jogos;

8.2. Cabe aos pais ou responsaveis pelas crian¢as inscritas o custeio do uniforme a ser
utilizado como padréo da Escolinha.
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09 — ATRIBUIQ@ES DO PROFESSOR

9.1. S&o deveres e atribuicdes do Professor:

| — Realizar a chamada para o inicio das atividades;

Il — Definir a modalidade de ensino/treino das aulas;

[l — Elaboracgéo dos planos de aulas para as atividades propostas;

IV — Acompanhar e controlar o comportamento dos alunos durante as sessoes de treino, e
saidas para 0s jogos externos;

VI — Ao término dos treinos garantir a arrumacao do material, bem como o recolhimento
de todo o material deixado pelos alunos no local do treino;

VIl — Em caso de desvio de comportamento persistente ao aluno: 1° Conversar em
particular com o aluno indisciplinado; 2° Conversar em particular com 0s pais ou
responsavel encarregado na educacdo do aluno; 3° Aplicar se necessario, sansodes
proporcionais a gravidade da indisciplina: privar da participagcdo alunos quando
cometerem faltas intencionais, que coloqguem em risco a integridade fisica dos
companheiros/adversarios;

VIII — Valorizar e elogiar acdes de todos aqueles que jogam em fung¢des defensivas;

IX — Promover a rotacdo de todos os alunos pelas diferentes posicfes, de forma que
todos aprendam a cumprir diferentes funcées e tarefas;

X — Estimular os alunos a cumprimentar os companheiros e o treinador em qualquer
ocasiado, seja ela substituicdo, término de partida, confraternizacdes etc.

10 — ATRIBUICOES ESPECIFICAS DOS ALUNOS

10.1. As Atribuicbes especificas dos alunos que participam das atividades da Escolinha
de Futebol da ARCO/SPM séo:

| — Apresentar-se no local de treino, 05 (cinco) minutos antes do horario marcado,
devidamente equipado com: ténis/chuteira (amarrada e apertada), caneleiras, cal¢cdo e
camiseta desportiva sem adornos;

ASSOCIACAO RECREATIVA DOS EMPREGADOS DOS CORREIOS SAO PAULO METROPOLITANA
Rua Jaguaré Mirim, 310 — Vila Leopoldina — Sdo Paulo — SP — CEP: 05311-020
Tel.: 11 3641.2463/ 3641.2723 — Fax: 11 3832.7378
Site: www.arcospm.org.br / Email: arcospm@arcospm.org.br



.
. ,«&— \\
: ASSOCIACAO RECREATIVA DOS EMPREGADOS DOS CORREIOS
QDCO )) SAO PAULO METROPOLITANA
spm

Il - Cumprimentar o treinador e 0s colegas no inicio e no término dos treinos;

lll — Apés a marcacdo de um gol, cumprimentar e agradecer ao companheiro que fez a
assisténcia ou contribuiu de forma significativa para a criacao da situacao de finalizagéo;

IV — Pedir desculpas aos colegas/adversarios sobre os quais cometeu falta dura/grave
durante os treinos e/ou jogos;

V — Antes e depois dos treinos, colaborar com o treinador na montagem e arrumagéo do
material;

VI — Nunca abandonar o local dos treinos sem prévia autoriza¢édo do treinador;

VII — Cumprir rigorosamente as disposi¢coes do presente regulamento e zelar pelo local
onde estao praticando esporte, acatando a autoridade do treinador e demais funcionarios.

11 - ATRIBUIQOES ESPECIFICAS DOS PAIS OU RESPONSAVEIS
9.1. S&o deveres e atribuicdes dos pais e/ou responsaveis:
| — Apoiar sempre as criancas na atividade desportiva,

Il — N&o pressionar e ndo intrometer-se no trabalho dos alunos, dos treinadores e dos
arbitros;

bY

Il — Encorajar a ajudar as criancas a respeitarem as regras do espirito desportivo:
pontualidade, assiduidade, disciplina, respeito pelos companheiros, pelos adversarios,
pelos arbitros e pelos treinadores;

IV — Valorizar e elogiar, acima de tudo, o esforco realizado e os progressos adquiridos;

V — Ter um comportamento respeitador em todos os momentos, procurando nao interferir
no trabalho do treinador, evitando a intromissao durante os treinos e/ou jogos;

VI — Néao ditar/gritar ordens ou instru¢des as criancas durante os treinos e competicoes;

VII — N&o discutir com os arbitros, treinadores e pais de outras crian¢as durante os treinos
e/ou jogos.
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Este regimento foi elaborado sob as regras da lei n.° 10.848, de 06/07/2001 e da
Resolucdo CONFEF n.° 224/2012 e torna-se valido a partir de sua divulgacdo, podendo
ser alterado a qualquer momento, pela Diretoria Executiva da ARCO/SPM.

Sao Paulo, 01 de Janeiro de 2016.

Paulo Cézar de Souza
Presidente da ARCO/SPM

Gerson Messias
Diretor Esportivo

Alexandre S. Santos da Silva
Coordenador de Atividades de Lazer e Entretenimento
Sede Social e Esportiva
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