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REGIMENTO INTERNO
SEDE SOCIAL E ESPORTIVA — ARCO/SPM

1. DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1. Este regimento estabelece as normas para utilizagdo das dependéncias da Sede Social e
Esportiva da ARCO/SPM sito a Rua Dr. Joel Lagos, 101 — Jaguaré — Sao Paulo — SP — CEP:
05344-000.

2. OBJETIVO

2.1. O clube tem como objetivo proporcionar um espaco de lazer, integracdo e incentivo a pratica
de esportes, para o associado e seus dependentes legais.

3. NOSSA MAIOR PREMISSA

3.1. Nossa maior premissa é trabalhar com respeito e responsabilidade para proporcionar
gualidade de vida ao associado e seus dependentes legais.

4. UTILIZACAO DAS DEPENDENCIAS DO CLUBE

4.1. Os Associados em pleno gozo de seus direitos junto as regras estatutarias terdo acesso as
dependéncias da Sede Social e Esportiva ARCO/SPM, mediante apresentacdo do cartdo de
identificacdo de associado/dependente. Na auséncia do cartdo de identificagdo de associado da
ARCO/SPM, serdo aceitos como comprovacao de associado titular: Cracha, holerite e RG.

4.2. Na auséncia do cartdo de identificacdo de dependente da ARCO/SPM, serdo aceitos como
comprovacao de associado titular: RG e certiddo de nascimento, no caso de criangcas que néo
possuam RG.

4.3. Lembramos a todos que o clube é monitorado 24 horas por cadmeras, com infravermelho, e
as imagens sao de propriedade exclusiva da Associagao.

4.4. A ARCO/SPM ndo assumira responsabilidade por eventuais acidentes que ocorrerem
durante o acesso as dependéncias do Clube.
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5. CONVIDADOS

5.1. O acesso dos convidados de associados deve ser realizado pela portaria social, mediante o
pagamento do convite, para criancas e adultos. Os convidados podem frequentar as areas
sociais, churrasqueiras e quadras, sem taxa adicional.

6. VALOR DO CONVITE PARA CONVIDADOS

Criancas até 12 anos: isentas
A partir de 13 anos: R$ 8,00 (oito reais)

6.1. Os convites séo individuais e deverao ser adquiridos, pessoalmente pelo associado titular,
na secretaria da Sede Social e 0 mesmo so valera para o dia em que for emitido.

6.2. ApGs 0 acesso as dependéncias do clube, todos estdo sob as normas deste regimento. O
associado sera responsavel por todos os atos dos seus convidados nas dependéncias do clube,
respondendo judicialmente e/ou financeiramente, pelas faltas que cometerem ou danos que
causarem, ficando, nesses casos, sujeitos as penalidades estatutarias cabiveis.

6.3. Serd exigida a identificacdo dos convidados para ingresso ao clube, pois todo convidado do
associado titular devera deixar em poder da secretaria, algum documento com foto e 0 mesmo
devera retirar o documento quando deixar as dependéncias do clube.

6.4. Nao sera permitido o acesso de visitantes que ndo sejam portadores de documentos com
foto.

7. UTILIZACAO DAS QUADRAS

7.1. As quadras sédo utilizadas a titulo de cessdo gratuita para jogos amistosos entre 0s
associados em horarios previamente reservados e homologados pela secretaria da Sede Social
ARCO/SPM. E obrigatério o uso de calcados e roupas adequadas ao perfil da quadra.

7.2. As reservas das quadras poderdo ser realizadas de terca a domingo no periodo de
funcionamento da Sede Social e Esportiva, podendo fazer uso da mesma no periodo de 02
(duas) horas, cedendo espaco para outras equipes de associados previamente reservados.

7.3. Havendo a disponibilidade de horério, as equipes e demais associados, poderdo utilizar a
guadra mais do que uma vez durante o dia.
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7.4. Consulte a secretaria da Sede Social para verificar a disponibilidade dos horérios, pois as
mesmas sao utilizadas em trabalhos fixos e especificos da Associacdo, como treinamento das
equipes esportivas, escolinhas de esportes e eventos esportivos e socioculturais.

8. MESAS DE PEBOLIM E BILHAR

8.1. As mesas de bilhar e pebolim poderao ser utilizadas, exceto quando mediante aviso prévio,
forem requisitadas para torneios e/ou outros eventos.

8.2. A utilizacdo das mesas podera ser feita por qualquer associado sem a necessidade de
compra de fichas.

8.3. A mesa de Bilhar ndo podera ser utilizada por menores de 16 anos, cabendo aos pais ou
responsaveis cooperarem para a fiel observancia deste dispositivo.

8.4. Nao seréo permitidos em nenhuma hipoétese, jogos que envolvam apostas em dinheiro.
9. JOGOS DE SALAO

9.1. Os materiais e pecas para a pratica dos jogos de saldo poderdo ser utilizados por qualquer
associado, desde que requisitado mediante a apresentacdo do cartdo de identificagcdo ou
documento com foto, que ficara retido até a devolugdo do mesmo.

10. ARMARIOS

10.1. Os armarios estardo a disposicdo dos associados que deverdo trazer cadeados proprios
para a utilizacdo diaria, ndo sendo permitida a posse do mesmo. Apoés a utilizacdo o associado
devera deixar o mesmo vazio. O ndo cumprimento desta regra acarretara a abertura do armario
sem aviso prévio. Nao nos responsabilizamos pelos objetos deixados no armario.

11. ESTACIONAMENTO

11.1. O estacionamento da Sede Social e Esportiva estara a disposicdo dos associados,
dependentes e convidados, por ordem de chegada no Clube e sera respeitada a vaga exclusiva
para portadores de necessidades especiais. Esta vaga devera estar livre, sem excec¢des.
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12. DAS PROIBICOES GERAIS

12.1. Nao séo permitidos:
- O ingresso de associados a qualquer pretexto, nas dependéncias internas da lanchonete, casa
de maquinas, energia e locais reservados exclusivamente aos servigcos administrativos;

- Praticar atividades ndo compativeis com a finalidade do local utilizado;

- Realizacdo de brincadeiras que possam resultar em acidentes ou outras consequéncias
desagradaveis;

- Estacionar os veiculos fora das areas destinadas a este fim;

- Entrar conduzindo animais de qualquer espécie.

13. DAS PENALIDADES

13.1. Qualquer dano gerado dentro do clube em qualquer item de propriedade da ARCO/SPM,
por parte do associado titular, dependente legal e/ou convidado, sera de responsabilidade
financeira Unica e exclusiva do associado, devendo o mesmo, arcar com 0 pagamento dos
danos.

13.2. Atos praticados pelo convidado em desacordo com o regulamento serdo de
responsabilidade Unica e exclusiva do associado.

13.3. Desrespeito as regras do clube, utilizacdo de cartdo de identificacdo de outro associado ou
em condicdo de ex-socio, falta de respeito para com o grupo de funcionarios, brigas, agressoes,
tumultos e afins: serd descrito_em relatério e avaliado pela Diretoria da Associacdo. A
possibilidade de utilizacdo _das imagens do_clube estardo_inseridas no_relatério_como
auxiliar em processo administrativo.

13.4. O desrespeito as normas internas ensejard na responsabilizacdo do associado pelas
cominagOes legais no estatuto social (art. 12 incisos | ao VI), deste regimento interno, sem
prejuizo da cominacédo das penalidades previstas, civis e criminais advindas do infrator.
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14. DOS CASOS OMISSOS

Eventuais casos omissos a este regimento serdo resolvidos pela Diretoria Executiva da
ARCO/SPM.

Sao Paulo, 31 de Janeiro de 2016.

Paulo Cézar de Souza
Presidente da ARCO/SPM
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REGIMENTO INTERNO DE UTILIZACAO DAS PISCINAS
PRINCIPAIS NORMAS DE UTILIZACAO — ARCO/SPM 2016

1. ASSOCIADOS E DEPENDENTES LEGAIS

1.1 O uso gratuito das piscinas é Unico e exclusivo aos associados e dependentes legais,
devidamente cadastrados na ARCO/SPM.

1.2. As piscinas estardo disponiveis nos dias e horéarios estabelecidos, afixados em local
apropriado.

1.3. E obrigatorio estar em traje de banho adequado ao uso das piscinas.

Paragrafo Unico. No caso de criangas que utilizam fraldas, é obrigatéria a utilizagdo de fralda
apropriada para utilizacédo da piscina, contribuindo assim com o ambiente mais limpo e saudavel.

1.4. Fora das dependéncias da piscina ndo sera permitido a circulagdo com trajes de banho.

1.5. O ingresso e permanéncia na area das piscinas, para pessoas menores de 10 anos, deve
ser acompanhado dos pais ou responsaveis, maiores de 18 anos. N&o deixe seu filho sozinho,
acidentes acontecem em menos de segundos. Embora haja o acompanhamento do profissional
guarda-vidas, a crianca ndo pode ser deixada sob sua responsabilidade. NAO NOS
RESPONSABILIZAMOS POR CRIANCAS DESACOMPANHADAS;

1.6. A ARCO/SPM néao fornecera toalhas, chinelos, toucas, 6culos e/ou outros itens para 0s
USUArios;

1.7. A ARCO/SPM nao assumira responsabilidade por eventuais acidentes que ocorrerem
durante o acesso as dependéncias das piscinas.

2. CONVIDADOS

2.1. O acesso dos convidados as piscinas da Sede Social e Esportiva, sera liberado mediante o
pagamento da taxa para utilizacdo, no valor de R$ 15,00 (quinze reais) por convidado,
independente da idade. Esse valor podera ser pago na secretaria da Sede Social em dinheiro,
cartdo de débito, cartdo de crédito ou langcado em folha de pagamento do associado titular.
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2.2. A taxa de R$ 15,00 (quinze reais) garante ao convidado o direito ao acesso e utilizacéo das
piscinas do Clube, durante a permanéncia do associado titular nas dependéncias da Sede Social
e Esportiva.

2.3. O valor ndo é cumulativo e tem validade de, apenas, 01 (um) dia. Caso o convidado
compareca ao clube novamente junto ao associado, devera pagar uma nova taxa para utilizacao
das piscinas.

3. ATESTADO MEDICO E TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA CONVIDADOS

3.1. Os associados e dependentes legais terdo um periodo de 03 meses, a partir da data de sua
primeira utilizacdo, para providenciar um atestado médico favoravel, que devera ser entregue
(copia ou original) na Secretaria da Sede Social. O atestado tera validade de 06 (seis) meses, a
partir da data da entrega. Durante o periodo em que 0s associados ndo apresentarem o
atestado médico, seu e/ou dos dependentes, o mesmo devera assinar um termo de
responsabilidade, onde assumira todo e qualquer risco proveniente de uma utilizacéo indevida.

3.2. Os associados terdo direito a trazer convidados, 0s quais somente poderdo usar as
piscinas, apds o pagamento da taxa de utilizacdo e, quando acompanhados do associado titular
por eles responséavel.

3.2. Para liberagéo do acesso dos convidados as piscinas do Clube, o associado titular devera
assinar um termo de responsabilidade, onde assumira todo e qualquer risco proveniente de
uma utilizacdo indevida, por parte de seus convidados e obrigatoriamente devera
apresentar atestado medico dermatoldgico na reincidéncia da utilizacdo do mesmo, ou
seja, a partir da proxima utilizacdo. O atestado do convidado tera validade de 06 (seis) meses,
a partir da data da entrega.

4. DAS PERMISSOES
4.1. S&0 permitidos:
- O uso de Protetor Solar;

- E permitido acessar as dependéncias das piscinas com garrafas plasticas e copos de plastico
com agua.
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5. DAS PROIBICOES

5.1. S&o proibidos:

- E expressamente proibida a utilizacido das piscinas para a promogio de festas de qualquer
natureza;

- E expressamente proibido o acesso e utilizacdo das piscinas de pessoas que estejam sofrendo
de afeccao da pele ou inflamacédo do aparelho visual, auditivo, respiratério ou qualquer outra
doenca infecta contagiosa, bem como ferimentos abertos ou curativos de qualquer natureza,

- Fica terminantemente proibido banhar-se nas piscinas, fazendo uso de 6leos para bronzear ou
qualquer produto similar que possa prejudicar o funcionamento das bombas e filtros das
piscinas;

- E proibida a prética de jogos esportivos nas piscinas, tais como: frescobol, peteca, bola ou
qualguer outro que possa interferir na seguranca, sossego ou bem-estar dos demais usuarios.

- O uso de bermudas de jeans na area das piscinas;

- A entrada com bebidas (excecdo a agua), alimentos, cigarros, recipientes de vidro e papéis na
area das piscinas;

- E vedada a pratica de algazarras, jogos violentos ou quaisquer outras praticas e brincadeiras
gue venham a perturbar a tranquilidade, seguranca ou integridade fisica dos demais usuarios.

Sao Paulo, 31 de Janeiro de 2016.

Ty m

Paulo Cézar de Souza
Presidente da ARCO/SPM
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REGIMENTO INTERNO DE UTILIZACAO DAS CHURRASQUEIRAS
PRINCIPAIS NORMAS DE UTILIZACAO — ARCO/SPM 2016
1. DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1. O presente regulamento estabelece normas para a utilizacdo das instalacbes das
Churrasqueiras da Sede Social e Esportiva, sendo denominados n°® 01, n° 02, n® 03 e n° 04.

2. RESERVA DAS CHURRASQUEIRAS

2.1. Somente poderao reservar e utilizar as churrasqueiras o0_associado titular que esteja em
dia com as mensalidades da Associacao e que seja conhecedor deste regimento.

2.2. Para utilizacdo das churrasqueiras nédo sera permitido a entrada de bebidas
destiladas, sejam elas quais forem para dentro das dependéncias da Sede Social e
Esportiva. Havendo constatacdo do consumo de destilados dentro de ambiente do clube, sera
aplicado aos infratores a multa no valor de R$ 100,00 (cem reais).

2.3. Para compra de cervejas na Lanchonete da Sede Social e Esportiva, 0 associado devera
utilizar os meios de pagamento: dinheiro, cartdo de débito ou cartdo de crédito. A ECT néo
permite o lancamento de valores relacionados ao consumo de bebidas alcodlicas em
folha de pagamento.

2.4. Sera reservada a churrasqueira desde que haja disponibilidade, respeitando o calendario de
eventos sociais e esportivos da associacao.

2.5. ApoOs a utilizagcdo da churrasqueira, o local, pia, grelhas, cadeiras e mesas, deverdao
obrigatoriamente, serem entregues limpos até o horario de fechamento do clube. Apds este
horario, 0 ndo comprometimento com a conservacdo e limpeza do local, acarretara uma
adverténcia ao associado e/ou unidade (no caso de reserva para confraternizacdo). Caso haja
reincidéncia, o mesmo e/ou a unidade, serdo suspensos por um periodo de 03 (trés meses) para
reservas de churrasqueiras.

26. A reserva devera ser solicitada pelo associado, atravées de email
(sedesocial@arcospm.org.br) ou pessoalmente, na secretaria do Clube. Ndo havera cobranca
pela reserva, porém, se cancelada apds o prazo limite permitido ou reservada e nao utilizada,
sera cobrada uma taxa no valor de R$ 50,00 (cinquenta reais) em nome do associado
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responsavel pela reserva, que desde ja, mediante o conhecimento do teor deste regimento,
autoriza o lancamento em débito para desconto em folha de pagamento.

2.7. No ato da reserva sera disponibilizada ao associado uma copia deste regimento interno,
bem como o termo de responsabilidade contendo a data da reserva e o numero da
churrasqueira. Deverd o responsavel pela reserva preencher o termo de responsabilidade
registrando seu nome, matricula, nimero de telefone e endereco eletrénico (E-mail).

2.8. Reservas de churrasqueiras somente poderdo ser efetivadas por associados que estejam
em situacdo de adimpléncia com a Associacdo, ou seja, em dia com suas contribuicoes,
mensalidades e outras despesas.

PARAGRAFO UNICO. A ARCO/SPM n#o se responsabiliza por objetos que sejam deixados,
esquecidos, furtados ou roubados no ambito das churrasqueiras e demais locais do clube e
adjacéncias.

3. CANCELAMENTO DA RESERVA
3.1. O cancelamento da reserva da churrasqueira somente sera aceito se comunicado, através

de email (sedesocial@arcospm.org.br) ou pessoalmente, na secretaria da Sede Social e
Esportiva, até 03 dias antes da data agendada para utilizacao.

4. UTILIZACAO DAS CHURRASQUEIRAS
4.1. O horério de utilizagcéo para o dia reservado sera:

- Terca a Sabado das 09h00 as 20h30
- Domingos e Feriados das 09h00 as 17h30

5. DAS PROIBICOES
5.1. S&o expressamente proibidos:

- Reunibes e eventos de natureza religiosa, politica, comercial, bingos, formatura, eventos funks,
raves, eletrénicos etc, e outros que atentem contra a moral e bons costumes;

- O CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS POR MENORES DE 18 ANOS DE IDADE, na
forma da legislacao vigente;
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- O uso de qualquer material sonoro devera ser utilizado em volume moderado de modo a nao
incomodar os demais usuérios da Sede Social e Esportiva e de nossa vizinhanga, apenas em

horario determinado do periodo reservado, lembrando que estamos localizados em um bairro
residencial.

6. ENTREGA E DEVOLUCAO DA CHURRASQUEIRA

6.1. Um funcionério da Sede Social e Esportiva fara, juntamente com o responséavel pela reserva
da churrasqueira, uma checagem do local reservado, entregando em sua perfeita ordem e
funcionamento.

6.2. Ao final da utilizacdo, sera feita uma vistoria por um funcionario do clube e elaborado um
relatorio, cujo modelo faz parte integrante do presente regulamento. Qualquer avaria detectada
ou irregularidade constatada seréo registradas no relatorio.

7. DAS DISPOSICOES GERAIS

7.1. Quando o Associado vier realizar a contratacdo de prestacdo de servicos de terceiros,
sejam eles quais forem, o associado responsavel pela reserva devera encaminhar a Secretaria a
identificacdo dos prestadores de servigo, contendo nome e RG dos mesmos, lembrando que os
atos produzidos pelos prestadores serdo de responsabilidade exclusiva do associado
responsavel pela reserva.

7.2. Todo e qualquer material utilizado pelo Associado em seu evento devera ser de
responsabilidade exclusiva do mesmo, sendo _proibido_aos funcionérios da Sede Social,
emprestar ou doar materiais de uso do Clube, como loucas, descartdveis, material de
limpeza, carvao, alcool, etc.

Sao Paulo, 31 de Janeiro de 2016.

1 M \?i “?ﬂd

Mo

Paulo Cézarﬁz’e Souza

Presidente da ARCO/SPM
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