Aulas de Movimento

E a ARCO/SPM fazendo parte da sua vida.

Faca parte dela também!!!
FICHA DE INSCRI

NOME

MATRICULA

UNIDADE

E-MAIL

CELULAR

TEL COMERCIAL

HORARIOS E MODALIDADES

SEGUNDA-FEIRA 17h15 as 18h30

TERCA-FEIRA DANGA DE SALAO 17h15 as 18h30

QUARTA-FEIRA PILATES 17h15 as 18h45

MUAY THAI

QUINTA-FEIRA E FUNCIONAL 17h15 as 18h45

ATESTADO MEDICO

ENTREGUE Cada participante devera entregar até o inicio das aulas
atestado médico original erecente liberando-o para atividades fisicas.

Sem esse documento ndao podemos permitir a freqliéncia das aulas.
Trata-se de uma protecao para o associado e a entidade.

PENDENTE

REGRAS PARA INSCRICAO

Inscrigcdo: Apenas para os Associados e seus dependentes legais.
Local: Salao Social - Edificio Sede.

Orientagoes:

Preencher a ficha e entregar na Administracdo da ARCO/SPM;
Uso roupas adequadas para ginastica na modalidade escolhida;
Levar Squeeze com agua.
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