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MAMAES . FoRrmA

Casa, trabalho, filhos...

Mé&es sdo incanséveis, mas tem que arrumar um tempinho pra elas e nds iremos ajudar.

VAMOS AO PARQUE - mas nao é s6 para passear. Teremos |4 profissionais de diversas
areas que atenderdo todas as mées com muito carinho e atencéo.

Palestra sobre pratica esportiva direcionada principalmente para corrida e caminhada,
exercicios de alongamento, atividades de interagcdo, caminhada, massagem, freqiiéncia
cardiaca, pressao arterial e muito bate papo.

Mamées, venham para o Parque. Escolha uma das datas abaixo e faga sua inscrigao
através dos telefones: 3768-4181 / 3766-7937 ou e-mails: arcosp@uol.com.br /
mgpacheco@arcospm.org.br

Datas:

29 de Maio - sabado 30 de Maio - domingo
Local: Local:
Horario: 14h00 as 17h30 Horario: 9h00 as 13h00

Excursao
Hotel Fazenda

Casa Velha

AtracOes: Brinquedoteca com biblioteca infantil, capela, casa de bonecas, casa velha
simbolo do hotel, complexo aquéatico com toboagua, espaco cultural, mini fazenda,
monitoria, passeio a cavalo, passeio de charrete, passeio de trenzinho, pedalinho,
trilhas ecoldgicas, viveiro, pesqueiro, playground infantil com cama elastica e piscina
de bolinhas, pomar, quadras poliesportivas, quadra de bocha, quadra de malha, saldo
w de jogos e tirolesa.

Data:

Inscrigoes até 15/06/2010

:t' - _r Valores: Associado ou acompanhante: 4x R$ 30,00

J " Criangas até 03 anos: Cortesia sem ocupar assento no 6nibus e nem os servicos Megatur a
bordo.

Criangas de 04 a 10 anos = 4X R$ 20,00

Refei¢des inclusas: Café da manhd, almogo sistema self-service servido em fogédo a
lenha, sobremesa e lanche da tarde (comidas tipicas Festa Junina).

,MR N&o incluso: Bebidas, fichas de jogos e pesqueiro pesque e pague: taxa de pesca

R$ 10,00 / Kilo do peixe (pacu e tilapia) R$ 9,00.

A ficha de inscri¢ao esta disponivel no site www.arcospm.org.br. Também pode ser solicitada na administra¢do da
ARCO e enviada por fax.

Inscricdes abertas ——
Periodo de inscri¢es - de 11 a 31 de Maio .
Categorias: f

- Principal feminina e masculina

- Master masculina

- Veterana masculina Q
A competicdo na categoria Principal Masculina sera realizada por Regido.

O regulamento geral da competicdo e ficha de inscricéo ja estédo disponibilizadas
no site da ARCO/SPM: www.arcospm.org.br
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12° Corrida Pdo de Aqucar Kids 2010

Cinco mil rostinhos felizes no evento em que a a C d
ARCO/SPM inscreveu 169 participantes. A retirada do kit - Orr] - a
ja era uma festa. Com a camiseta do evento e a Pao de car
mochila que ganharam, as criangas ansiosas posavam K‘&

para fotos e depois se dirigiam a pista de corrida.

ApOés a corrida, orgulhosos com a medalha no peito, as ﬂﬁ‘;’_
criangcas partiam em busca de diversdo e as opcgoes <

eram muitas: brinquedos inflaveis, ginastica em familia,
oficina de reciclagem, entre outros. Apds gastar tanta
energia era sO parar em um stand onde serviram

lanches e sucos.

U
N

Mais uma vez, parabéns a vocés pais pela iniciativa e a
atencao aos seus filhos.

Seu filho participou da corrida? Envie a foto para

arcospm@arcospm.org.br para que seja incluida
no album de fotos no site da ARCO/SPM.

EM OUTUBRO TEM MAIS PA KIDS E A ARCO/SPM
ESTARA NOVAMENTE NO APOIO
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FINAL TORNEIO VERAO 2010

AS FINAIS DOS TORNEIOS VERAO 2010 SERAO REALIZADAS NO PROXIMO
SABADO, 15 DE MAIO

Rua Dr. Joel Lagos, 101 — Jaguaré — Tel.: 3768-4181 ou 3766-7937

SOCIETY FUTSAL

Local: Sede Social e Esportiva ARCO/SPM

DATA - 15 DE MAIO - FINAIS DATA - 15 DE MAIO - FINAIS
HOR. | JOGO | CH EQUIPES HOR. | JOGO | CH EQUIPES
16:00 | 15 [30740| ©TO LE;;EC'JOMISTER x UNIDOS DO TECA 16:00 | 15 |[39/40 CDD JOAO VIEIRA X GECAC - ASPIRANTES
- TECA JAGUARE - SEM .
17:00 | 16 [FINAL CDD CUMBICA x A 17:00 | 16 [FINAL|  CTC SANTO AMARO X B AMIGOS
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EQUIPE CORRIDA E CAMINHADA

CORRIDA 10KM DA TRIBUNA - 16 DE MAIO

A relacao dos participantes esta disponivel no site da ARCO/SPM
SAIDAS DOS ONIBUS:

METRO BARRA FUNDA
Horario de saida - 06h00 - lado da marginal, proximo ponto de taxi - Empresa de turismo LINETOUR |

1=
EDIFICIO SEDE

g\
Horario de saida - 06h00 - Rua Mergenthaler

Solicitamos aos atletas inscritos que entrem em contato com a Sede Social - tel. (11) 37684181 e informem em que local irdo
utilizar o 6nibus para que seja enviada a relacdo de passageiros para a empresa.

IMPORTANTE

Nao havera tolerancia a atrasos.

N3o esquecer que os pertences deverao ser deixados no 6nibus.

N3o descer do 6nibus com mochilas, bolsas ou blusas - levar na viagem somente o essencial

A ARCO/SPM montard a tenda de apoio na praia do Gonzaga - final da corrida, mesmo local em que os 6nibus irdo

buscar os atletas.

Retirada dos kits em S3do Paulo: dias 11 e 12 de maio de 2010 (terca e quarta) das 10h00 as 16h00 no Espacgo Caixa

Cultural - Praca da Sé n2 111.

v' Retirada dos kits em Santos: dias 13 e 14 de maio (quinta e sexta) das 12h00 as 21h00 e dia 15 de maio das 9h00 as
18h00 na Expo Esportes, Gindsio Municipal de Esportes Antonio Guenaga, Praca Engenheiro José Rebougas, S/N

v Aretirada do kit é de responsabilidade do atleta

v Para a retirada do kit por terceiros, deverd ser apresentada a ficha de inscricio devidamente assinada pelo atleta
autorizando aretirada do kit pelo terceiro, devidamente identificado (obrigatdria apresentacdo do RG)
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VOLTA DA PAMPULHA - BELO HORIZONTE
- 05 e 06 de Dezembro de 2010

25 atletas se inscreveram para participar da VOLTA DA PAMPULHA em Dezembro e ja foram inscritos na prova,
com todas as providéncias para a viagem e estadia ja tomadas. Agora é sé ir se preparando para essa primeira
experiéncia em prova fora de S3o Paulo. Sucesso a todos!

RELACAO DOS ATLETAS INSCRITOS

01.ABELARDO CARDOSO 11. JOAO VENTURA BARROS FILHO 21. SERGIO DONIZETI PACHECO

02. ALESSANDRO MARCOS BEZERRA 12. LUiS CARLOS SOUZA MACIEL 22. SERGIO LUIZ DE ALMEIDA

03. ALEXSANDRO DE MATOS 13. MARCIO MAURO MANTUAN 23. VLADEMIR GUEDES DA SILVA

04. ALOISIO PEDRO DOS SANTOS 14. MARIA HELENA MELO MOREIRA 24. VLADIMIR CRISTIANO CORREA

05. ANDRE TADEU ANTONINI 15. MARGARIDA ANGELA DA COSTA ALMEIDA | 25. WALTERBERG FILINTO DOS SANTOS
06. DEJAILSON ARAUJO BIANOR 16. OSVALDO SEBASTIAO CUBA

07. GUENEVERI PEREIRA DE SOUSA 17. PAULO HONORATO CARNEIRO

08. IRADSON DA ROCHA MOREIRA 18. ROMILDO FAUSTINO DE SOUZA
09. JADIR RODRIGUES LOPES 19. SAMIR SAMUEL CHEMENIAN

10. JOAO SILVA DE SOUSA 20. SERGIO BERNARDINO
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EXCURSAO CAVERNA DO DIABO DIAS 14 A 16/05/2010

Caverna do Dialio.

Data: 14 a 16/~05 Site do local: www.recantoencontrodasaguas.com.br
APRESENTACAOQO: 14/05/10 as 19h30 / Saida as 20h00
RETORNO: 16/05/10 as 16h00. (aproximadamente 04horas)

Bebidas e outros extras serdo por conta do Associado.

Piscina Natural: Cascata e ducha, dgua fresca e energia pura. Um convite irrecusavel.

Trilhas: A mata preservada convida a passeios pelas trilhas, onde existe uma figueira de aproximadamente 400 anos. Neste reflgio
natural para animais e plantas ameacgados de extingdo é possivel deparar-se com varias espécies raras. Tudo isso nos leva a um
ribeirdo de agua limpida e potavel.

Servigos inclusos: Seguro viagem, servico de bordo, guia acompanhante, 02 noites de hospedagem na pousada Recanto da
Aguas, 02 cafés da manha, 03 refei¢fes, ingresso para a Caverna do Diabo com monitoria e passeio ao Vale das Ostras ou a Usina
(dependendo das condicdes climaticas).

** Obrigatério uso de calcado fechado com sola anti-derrapante (ténis). E proibido uso de chinelo, sandélias e outros calgados
abertos.
** Sugere-se, quem possuir, levar lanternas para auxilio na visitagdo, aumentando o aproveitamento da visita.

RELAGCAO DOS PARTICIPANTES

ALEXANDRE VALENTIM
ALINE MARIA DA CONCEICAQO LEARDINE

ANA CASSIA DA SILVA ROCHA

ANDRESSA RODRIGUES ALVES

ANGELA CRISTINA FREID

CARLOS ALBERTO DOS SANTOS

CRISTINA NERI DOS SANTOS

DEBORA ANGELICA DE ARAUJO TEIXEIRA

DOUGLAS PEREIRA DA SILVA

DYLAN DE ARAUJO TEIXEIRA

EDAN DIAS DA SILVA

EDIT PAULA DOS SANTOS

ELIANE HORTENCIO DAMASCENO

ELISANGELA GONCALVES

EUNICE ROSA ALVES

HELIO JOSE PEREIRA FRANCIS

IAGO CARDOSO FARIAS

JENNIFER CRISTINA DE GOUVEIA

JOSE SALCEDO LEARDINE

LUIZ ANTONIO ALEXANDRE

NIVIA MARIA DE CARVALHO FERNADES DOMINGUES
NOEL APARECIDO TEIXEIRA

OLIVIA ROSA ALVES DE OLIVEIRA

PAULO SERGIO DE MELO

SEVERINO RAMOS DA SILVA

SILVIO LUIS FRANCO

SONIA REGINA CARDOSO

VALTER PEREIRA SILVA

VERA LUCIA SILVA SANTOS

VERONICE APARECIDO TOSO FRANCO ;
YURI CARDOSO FARIAS E . R

ENPEDIENTE

PRESIDENTE DIRETOR FINANCEIRO DIRETOR ESPORTIVO

Wagner de Oliveira Pestana Sidney Motta Deijailson Araujo Bianor
VICE-PRESIDENTE DIR. COMUNICACAO E MARKETING PRESIDENTE CONSELHO DELIBERATIVO
Celso Alfredo Camargo Freitas Mauro Lucio de Souza Claudio Carvalho Dias

DIRETOR ADMINISTRATIVO DIRETOR SOCIOCULTURAL PRESIDENTE CONSELHO FISCAL

Dagila Mendes Bernardes Wagner de Oliveira Pestana (respondendo) Vladimir Franco Santana



