
 

 

Associação Recreativa dos Empregados dos Correios – Rua Mergenthaler, 598 – Bloco 1 – Mezanino – Vila Leopoldina – CEP.: 05311‐030 – Tel.: 11‐2112‐7180 / 7181 

www.arcospm.org.br 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Os associados da ARCO/SPM e seus 
respectivos dependentes deverão passar seus dados para 
solicitar a carta de desconto UNINOVE até o dia 10/03/2010. 
A carta é o requerimento do desconto na sexta parcela do 1° 
semestre de 2010. Dados: Nome, Rg, RA, matrícula e 
unidade de trabalho para o e-mail: diogenes@arcospm.org.br 
ou telefone: (11)-3641-2723.

FESTIVAL DE FUTEBOL DE AREIA 
VOLEI DE PRAIA  -   Duplas   e  4 x 4 

ESPAÇO KIDS COM FUTEBOL DE SABÃO 
ATIVIDADES RECREATIVAS PARA TODOS OS PARTICIPANTES 

ANIMAÇÃO  - TURMA DO LITLE LÚ 
 

06 DE MARÇO - SÁBADO -  DAS 10h00 ÀS 17h00 
 

O espaço estará aberto para os associados, mesmo que não participem dos jogos de Voleibol e 
Futebol de Areia. 

 

As fichas para o Futebol de Areia  e Volei de Praia estão disponíveis no site da ARCO/SPM: 
www.arcospm.org.br 

 
"Os homens que estão à frente do poder deveriam acreditar mais na capacidade das mulheres." 
Formei-me em Educação Física e meu hobby sempre foi jogar bola. Tenho levado isto adiante já faz 
um bom tempo, pois acredito que o Esporte seja ele qual for, é a maneira mais fácil de conhecer 
pessoas, fazer amigos e eliminar o stress. Além de inúmeras prevenções, de males que a mente 
humana adquire.  
 

Já ganhei vários títulos no Esporte, um deles até como destaque Esportivo nos Correios. 
E graças a Deus, ainda hoje tenho a felicidade de tê-los através do Festival Inter Arcos que  vem 
acontecendo. 
 

Então, de antemão venho agradecer e parabenizar esta gestão que abraçou esta causa. 
Parabenizo ao Wagner Pestana, Presidente da Arco, Deijailson Araújo Bianor,  Diretor Esportivo e a 
Márcia Pacheco. E como não podemos esquecer-nos da Renata Avelino de Souza que sempre 
contribui em tudo. E pelo que sei, o Futsal Feminino começou com ela. 
Estas pessoas deveriam ser lembradas sempre, e não cair no esquecimento, pois isto é história 
verdadeira. 
 

Este elogio não é só pelo Futsal Feminino, mas também por muitas iniciativas e muita coragem, de 
muitos eventos e muitos empreendimentos nesta Gestão, realizada pela Arco. 
Espero sinceramente, que estas pessoas não nos desamparem no futuro. 
Pois hoje o que nosso país precisa é gente honesta e de atitude. 

 

Parabéns! 
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DATA: 27 DE FEVEREIRO - SÁBADO 

HOR. JOGO  CH  EQUIPES 
10h00  19  H  GECAC – ASPIRANTES    x  CTE JAGUARÉ T.2 - SENZALA 
10h50  20  H  CTE V. MARIA - AD MADRUGADA  x  JAMAICA - CTC VILA MARIA 
 
DATA: 27 DE FEVEREIRO - SÁBADO 
 

HOR. JOGO  CH  EQUIPES 
15h00  21  A  CTE LEOPOLDINA - C. DE GARRAFÃO x  CDD VL. GUSTAVO - OS TONTOS 
15h45  22  E  CDD ITAPEVI - PEDRA NO SAPATO  x  CDD C. DO PILAR - BATE FORTE FC 
16h30  23  D  DOBRA NO TABOÃO    x  CDD CAJAMAR - BOND GOLE 
17h15  24  G  CDD CUMBICA     x  DRAGÕES DA VILA MARIANA 

DIRETORIA DE ESPORTES TORNEIO VERÃO 2010 – SEDE SOCIAL ARCO/SPM 

Tabela dos jogos SOCIETY 

Tabela dos jogos FUTSAL 

Atenção! 
 

EQUIPES PARTICIPANTES DOS TORNEIOS DE VERÃO 2010 NA SEDE SOCIAL.  
 

Atendendo à pedidos das equipes, à partir do dia 27 de fevereiro haverá somente 04 jogos da competição por sábado na parte 
da tarde. 

As tabelas serão divulgadas semanalmente em virtude da mudança dos dias, horários e  jogos que não serão realizados  
(equipes sem chances de classificação para a segunda fase) 

Acompanhem as tabelas 
Em caso de dúvidas, entrar  em contato : 

e mail: mgpacheco@arcospm.org.br / arcosp@uol.com.br - Tels. Sede Social - 3768-4181 / 3766-7937 

 
DIA 27 DE FEVEREIRO DE 2010 - SÁBADO 
 

HOR.   JOGO   CH   EQUIPES 
10h00   18   H   GECAC - MILAN B     x   CTE V. MARIA - AD MADRUGADA 
  
DIA 27 DE FEVEREIRO DE 2010 - SÁBADO 
 

15h00   20   B   CEE BARUERI - SÓ ELITE    x   CDD PAULISTA - RAÇA PURA 
15h45   21   F   CDD CUMBICA      x   CTO / CTC SANTO ANDRÉ 
16h30   22   G   CDD IMIRIM      x   CEE SANTO ANDRÉ TURNO 1 
17h15   23   A   CEE V.S.CATARINA – ELITE    x   CEE BARUERI - TIMÃOZINHO 

DIRETORIA DE ESPORTES ESCOLINHA DE ESPORTES NA SEDE SOCIAL 

As aulas da Escolinha de Esportes da Sede Social e Esportiva voltaram. 
Temos vagas para novos alunos. É só comparecer e fazer a inscrição diretamente com o Professor. 
As aulas são gratuitas e após a frequência em 10 aulas a criança recebe o uniforme da Escolinha. 
Este ano será exigido de todas as crianças atestado médico de aptidão para a prática de atividade física. A 
apresentação do atestado é de responsabilidade dos pais e o local de realização do exame é de livre 
escolha. 
O atestado terá validade por um ano, sendo dado o prazo de um mês para que seja encaminhado para o 
Professor. 

Horário das aulas: 10h00 às 13h00 
Faixa etária: 06 à 13 anos  
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DIRETORIA SOCIOCULTURAL EXCURSÃO BARRA BONITA DIAS 27 À 28/02 

Confirmada a excursão! 
Data: 27 à 28/02 
Horário de saída dia 27/02: 07h00 
Retorno dia 28/02: 16h00  
 
Serviços inclusos:   
Transporte em ônibus executivo, seguro viagem, serviço de bordo, guia acompanhante, 01 noite de hospedagem no Igaraçu Palace 
Hotel, 01 café da manhã, almoço e jantar dançante no hotel, monitoria, passeio de barco pela eclusa com almoço no domingo e ida a Jaú 
para compras.  
 
RELAÇÃO DOS PARTICIPANTES 

Observação:   
bebidas e outros extras serão por conta do Associado.  

ABÍLIO EUGENIO DA SILVA
ALAÍDE PROSPERO                                                             
ALEXANDRE SEVERINO SANTOS SILVA
ANA NERI PEREIRA
ANDREA CALEGARETTI
ANTONIA LINA DO NASCIMENTO
ANTONIA OLIVEIRA                                                            
BRUNO DE ALMEIDA SANTOS 
BRUNO SANTOS ARAUJO 
CRISTINA CUETO DA MATTA
DANIELA SILVA ANTONIO
DIRCE RODRIGUES DE SOUZA                                             
EDUARDO ALVES DOS SANTOS
ELIDA POLIANA CAVALCANTE GONÇALVES
EUCLIDES VASCONCELLOS MENDONÇA
FERNANDA MARIA DE FREITAS                                           
FLORACY SANTOS DOMICIANO
GABRIEL SANTOS SILVA
GABRIELA ALVES DOS SANTOS
GILVAN MASCARENHAS BRAGA                                        
HILARIO DE SOUZA SOBRINHO                                          
JAIRO CESAR ALVES FARIA                                               
LUIZ DE SOUSA NOGUEIRA
LUZIVAN GALIZA BANDEIRA                                                
MARIA GORETI DO NASCIMENTO                                         
MARIO DOMICIANO                                                            
MAURICIO DE SOUZA RODRIGUES
MELINA LINA DO NASCIMENTO
NICOLAS SANTOS SILVA
NOEL ROSA DE CASTRO                                                      
PATRÍCIA APARECIDA DE FRANÇA                                    
RAQUEL PISTILLI RODRIGUES
RITA DE CÁSSIA DOS SANTOS VITOR                                 
ROSANA SILVESTRE RAMOS
ROSANGELA DIAS BATISTA                                                
ROSEMARI ZANINI DA SILVA
SIMONE CUETO DA MATTA
SOLANGE ALVES FEITOSA
SOLANGE LIMA DOS SANTOS
TALITA ALVES DOS SANTOS
TEREZA SEBASTIANA DE ARAUJO
VALTER PEREIRA SILVA
VANESSA APARECIDA DOS SANTOS  SILVA
VIVIANE ROSANGELA DE CARVALHO                                  
ZULEIDE DE JESUS SILVA VASCONCELLOS MENDONÇA     
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PRESIDENTE 
Wagner de Oliveira Pestana 
 

VICE-PRESIDENTE 
Celso Alfredo Camargo Freitas 
 

DIRETOR ADMINISTRATIVO 
Dágila Mendes Bernardes 

DIRETOR FINANCEIRO 
Sidney Motta 
 

DIR. COMUNICAÇÃO E MARKETING 
Mauro Lúcio de Souza 
 

DIRETOR SOCIOCULTURAL 
Wagner de Oliveira Pestana (respondendo)

DIRETOR ESPORTIVO 
Deijailson Araújo Bianor 
 

PRESIDENTE CONSELHO DELIBERATIVO 
Claudio Carvalho Dias 
 

PRESIDENTE CONSELHO FISCAL 
Vladimir Franco Santana 

DIRETORIA EXECUTIVA RESIDENCIAIS CARAGUATATUBA E PERUÍBE 

 PRÓXIMOS EVENTOS 
 
 07 DE MARÇO - CIRCUITO VÊNUS 
Relação das participantes: 
CYNTHIA TAVARES DE SOUZA 
GUENÉVERI PEREIRA DE SOUZA 
MARGARIDA ANGELA DA COSTA ALMEIDA 
MARIA HELENA DE MELO MOREIRA 
MARILENE MATIAS SILVA DA COSTA 
RENATA AVELINO DE SOUZA 
 
Todas as informações sobre a corrida estão no site: www.circuitovenus.com.br. As participantes 
deverão retirar o kit de participação conforme orientação da organização da prova. O kit será 
distribuído no sábado que antecede a prova. O comprovante de pagamento será enviado para as 
participantes por malote na unidade.  
 
07 DE MARÇO - 1/2 MARATONA INTERNACIONAL DE SÃO PAULO 
Os detalhes das corridas já estão disponíveis em nosso site: www.arcospm.org.br  

DIRETORIA DE ESPORTES EQUIPE CORRIDA E CAMINHADA 

FÉRIAS ABRIL/2010 
 
Estão abertas as inscrições para as Férias de Abril/2010 nos 
Residenciais Caraguatatuba e Peruíbe. 
 

PRIORIDADE AOS ASSOCIADOS EM FÉRIAS 
 

Caraguatatuba  
Inscrições até 12/03/10 - Sorteio dia 16/03/10 
 

Peruíbe  
Inscrições até 12/03/10 - Sorteio dia 17/03/10 
 

BAIXA TEMPORADA 
Valor do Período: R$ 160,00 
Acompanhante NÃO DEPENDENTE: R$ 72,00 
(Por pessoa pelo período) 
 

ASSOCIADOS INSCRITOS - NÃO FÉRIAS: 
 

* A ficha dos Associados inscritos que "NÃO ESTARÃO EM 
FÉRIAS", ficará AUTOMATICAMENTE NA LISTA DE ESPERA 
no caso de sorteio. 
 

Ficha de inscrição anexa! 

ASSOCIADOS INSCRITOS - FÉRIAS: 
 

* Caso o número de fichas seja superior ao número 
de vagas, haverá sorteio. Compareça a partir das 
17h na administração ARCO/SPM localizada no 
mezanino do Edifício Sede e acompanhe. 
 

* As fichas sorteadas nas quais as datas solicitadas forem  
superiores ao número de vagas existentes,  também  
haverá sorteio destes períodos. 
 

Os associados sorteados que não forem inclusos nas  
opções indicadas,  serão incluídos no período 
que encaixa  seu período de férias. 
 

CANCELAMENTOS DE INSCRIÇÃO 
* Os cancelamentos sem justa causa 
(documentalmente comprovados mediante atestado 
médico) nas estadas reservada nos Residenciais 
Caraguatatuba e Peruíbe terão como multa 10% do 
valor total da reserva. 
Fique atento, pois os cancelamentos geram prejuízo 
para todos.
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Inscrições até: 12/03/10
Sorteio dia: 16/03/10 às 17hrs

TURMA I TURMA II TURMA III TURMA IV TURMA V TURMA VI

01/04 à 06/04 06/04 à 11/04 11/04 à 16/04 16/04 à 21/04 21/04 à 26/04 26/04 à 01/05
02/04 à 07/04 07/04 à 12/04 12/04 à 17/04 17/04 à 22/04 22/04 à 27/04 27/04 à 02/05
03/04 à 08/04 08/04 à 13/04 13/04 à 18/04 18/04 à 23/04 23/04 à 28/04 28/04 à 03/05
04/04 à 09/04 09/04 à 14/04 14/04 à 19/04 19/04 à 24/04 24/04 à 29/04 29/04 à 04/05
05/04 à 10/04 10/04 à 15/04 15/04 à 20/04 20/04 à 25/04 25/04 à 30/04 30/04 à 05/05

Inscrições até: 12/03/10
Sorteio dia: 17/03/10 às 17hrs

TURMA I TURMA II TURMA III TURMA IV TURMA V TURMA VI

01/04 à 06/04 06/04 à 11/04 11/04 à 16/04 16/04 à 21/04 21/04 à 26/04 26/04 à 01/05
02/04 à 07/04 07/04 à 12/04 12/04 à 17/04 17/04 à 22/04 22/04 à 27/04 27/04 à 02/05

VAGA: APTO.:
Banco: ___________________ Agência:________________ C/C:__________________

O valor de: R$______________________ REFERENTE A ESTADIA MENCIONADA.

de de 2010.

Matrícula:

Cep.: 

Reop.: Tel.: Com. Tel.: Resid.:

IDADE

Capacidade de cada apartamento: 6 pessoas

Capacidade de cada apartamento: 5 pessoas

PRIORITAMENTE PARA ASSOCIADOS EM FÉRIAS

Acompanhante não dependente : R$ 72,00 por pessoa acima de 10 anos pelo período.

Acompanhante não dependente : R$ 72,00 por pessoa acima de 10 anos pelo período.
Valor do Período : R$ 160,00 (Baixa Temporada) - Incluso café-da-manhã simples

HORÁRIO DE PERMANÊNCIA : Das 19:00h do 1° dia até as 16:00h do 6° dia

(Preenchimento Obrigatório)
Estarei de férias de:

PARA CONTROLE ARCO/SPM - (NÃO PREENCHER)

Assino ciente de que será cobrada uma taxa de 10% do valor total da estada 
em casos de cancelamento sem comprovação legal

Lotação:

Nome: 

Caso o(s) acompanhante(s) não dependente(s) NÃO COMPAREÇA(M), não será feita a devolução do valor descontado.

Autorizo a ARCO/SPM a debitar em minha CONTA CORRENTE: 

PARENTESCO

INFORMAR ACOMPANHANTES - OBRIGATÓRIO (Incluindo dependentes) - Preencher Todos os Campos 

_____/_____ à _____ / _____ _____/_____ à _____ / _____

1a OPÇÃO
ATENÇÃO: MARCAR ABAIXO AS OPÇÕES DENTRO DA TURMA SELECIONADA ACIMA

Períodos pretendidos
caso haja possibilidade

NOME :

_____/_____ à _____ / _____

2a OPÇÃO 3a OPÇÃO

 

 

_____/_____ à _____ / _____

HORÁRIO DE PERMANÊNCIA : Das 19:00h do 1° dia até as 16:00h do 6° dia
Valor do Período : R$ 160,00 (Baixa Temporada) - Incluso café-da-manhã simples

PERÍODO: 

Das 19h de______/______ às 16h______/______

E-mail: 

São Paulo: 

FICHA DE INSCRIÇÃO

MARQUE UM "X" EM APENAS UMA OPÇÃO

FÉRIAS  A B R I L  / 2010

PRIORITAMENTE PARA ASSOCIADOS EM FÉRIAS

ASSINATURA
OBRIGATÓRIA


