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Vamos para Barra Bonita, no interior de São Paulo, num passeio pelo rio Tietê? 
 

O rio, que é tão poluído aqui na capital, é navegável, profundo e com margens largas lá no interior do 
estado, em Barra Bonita centro-oeste paulista, a 280 quilômetros da capital.  
 
 

Assim que o capitão autorizar a viagem, as amarras serão soltas. As embarcações sobem o rio com 
destino a usina hidrelétrica. "Maravilhoso! Diferente!  
 

Construída na década de 60, a barragem possui um canal de eclusagem que mede 125 metros de 
comprimento por doze metros e meio de largura.  
 

A eclusa de Barra Bonita foi a primeira a entrar em funcionamento na América do Sul. Ela é como se fosse 
um grande elevador de água. Os barcos são amarrados às bóias e com as comportas fechadas, começa o 
processo. A eclusa é uma câmara. Por baixo dela, a água entra por gravidade na parte mais alta da 
barragem. Em 12 minutos, 50 milhões de litros de água completam o tanque. Quando o nível da água se 
iguala, uma das comportas é aberta.  
 

Rio acima, os turistas se surpreendem com a paisagem. Na região conhecida como Baixão de Serra, a 20 
quilômetros da represa, grupos de biguás sobrevoam o Tietê num balé. Esse é o ponto de encontro do rio 
Tietê com o rio Piracicaba. A maior atração para os turistas aqui fica nas margens. São 40 quilômetros de 
praias. Longe de São Paulo, no centro-oeste do estado, o Tietê é limpo. 
 

“Além de ter servido como caminho para os bandeirantes, existem também as histórias das monções que 
partiam de Porto Feliz em busca de ouro e pedras preciosas nas minas de Cuiabá. E dizem que muitos 
não voltaram, então eles enterraram o tesouro às margens do rio, muitos estão perdidos até hoje. Tem 
gente caçando tesouro na margem do Tietê”, diz Hélio Palmesan, comandante do navio.  
 

Em terra firme, o turista pode ver a feira de artesanato montada todo fim de semana na avenida que beira 
o rio e dar uma volta de teleférico. Barra Bonita conta com uma das únicas pontes pênseis do interior 
paulista, a ponte Campos Salles. A estrutura montada em 1915 foi trazida da Europa. Antigamente era 
aberta para dar passagem aos navios movidos a vapor que transitavam pelo rio. Hoje virou um cartão 
postal, assim como a paisagem o Tietê. 
 

Em Barra Bonita temos o cenário natural exuberante, com muito verde, qualidade de vida e atrativos. Já 
os históricos calçados em Jaú começaram no século XIX. Hoje o Município abriga uma concentração de 
empresas produtoras de calçados femininos com 90% de especialização em produtos feitos em couro. 
 

Valores: 
Valor adulto = 4 x R$82,00 
Valor criança até 05 anos = 4 x R$25,00  
Valor criança de 06 a 11 anos = 4 x R$52,00 
 

Serviços inclusos:   
transporte em ônibus executivo, seguro viagem, serviço de bordo, guia 
acompanhante, 01 noite de hospedagem no Igaraçu Palace Hotel, 01 café da manhã, 
almoço e jantar dançante no Hotel, monitoria, passeio de barco pela Eclusa com 
almoço no domingo e ida a Jaú para compras.  
 

Observação:   
bebidas e outros extras serão por conta do Associado.  
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FÉRIAS MARÇO/2010 
 
 

Estão abertas as inscrições para as Férias de 
Março/2010 nos Residenciais Caraguatatuba e Peruíbe. 
 

PRIORIDADE AOS ASSOCIADOS EM FÉRIAS 
Caraguatatuba  
Inscrições até 05/02/10 - Sorteio dia 09/02/10 
 

Peruíbe  
Inscrições até 05/02/10 - Sorteio dia 10/02/10 
 

ALTA TEMPORADA 
Valor do Período: R$ 180,00 
Acompanhante NÃO DEPENDENTE: R$ 72,00 
(Por pessoa pelo período) 
 

ASSOCIADOS INSCRITOS - NÃO FÉRIAS: 
 

* A ficha dos Associados inscritos que "NÃO 
ESTARÃO EM FÉRIAS", ficará AUTOMATICAMENTE NA 
LISTA DE ESPERA no caso de sorteio. 
 

ASSOCIADOS INSCRITOS - FÉRIAS: 
 

* Caso o número de fichas seja superior ao número 
de vagas, haverá sorteio. Compareça a partir das 
17h na administração ARCO/SPM localizada no 
mezanino do Edifício Sede e acompanhe. 
 

* As fichas sorteadas nas quais as datas solicitadas forem  
superiores ao número de vagas existentes,  também  
haverá sorteio destes períodos. 
 

Os associados sorteados que não forem inclusos nas  
opções indicadas,  serão incluídos no período 
que encaixa  seu período de férias. 
 

CANCELAMENTOS DE INSCRIÇÃO 
* Os cancelamentos sem justa causa 
(documentalmente comprovados mediante atestado 
médico) nas estadas reservada nos Residenciais 
Caraguatatuba e Peruíbe terão como multa 10% do 
valor total da reserva. 
Fique atento, pois os cancelamentos geram prejuízo 
para todos.

DIRETORIA EXECUTIVA CTC SANTO AMARO – FIQUE POR DENTRO 

A T E N Ç Ã O   Z O N A   S U L 
 
 
 

Completando o ciclo de lojas instaladas no mezanino 
do CTC Santo Amaro, para atender ao associado 
ARCO/SPM com vendas à débito, a VERANA 
CALÇADOS traz novidades em calçados femininos, 
masculinos e infantis.  O parcelamento se dá em 
compras acima de R$ 60,00 (duas vezes) e em três 
vezes nas compras acima de R$ 100,00. A loja está 
com  novidades e preços bons, confira! 
 
 

VERANA CALÇADOS: (11) 5523-0730 
Espaço de Compras - Mezanino CTC Santo Amaro 
Horário de Funcionamento: de segunda-feira à sexta-
feira das 08h00 as 17h00 
Rua Mario Lopes Leão, 700 – Santo Amaro 
 

No Espaço de Compras ARCO/SPM Zona Sul, 
você também encontra: 
 

Farmácia Bifarma – (11) 5548-7650 
Posto de atendimento com pedidos e entregas de 
medicamentos e perfumaria 
 

Shopping das Fábricas – (11) 5523-7088 
Roupas masculina, feminina e infantil. Grandes 
marcas, preços bons e parcelamento 
 

Ótica Virtual – (11) 5521-6677 
Óculos de sol, grau, lentes, relógios e revelação de 
fotos 
 

O Boticário – (11) 5524-4821 
Toda linha Boticário no cuidado da pele, corpo e 
cabelo.  
 

Papelaria Book Pel – (11) 3431-5866 
Presentes, Xerox e artigos de papelaria. 
 

Loja Arco-Spm – (11) 5687-1012 
Ingressos, grife Arco, informações, esportes, 
convênios. 

SORTEIO       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informamos abaixo a 
associada que foi sorteada 
pela Seguro Online: 
------------------------------------- 
MARIA DO SOCORRO P. 
DA SILVA 
Gesit/DR/SPM 
 

01 Cafeteira Elétrica 
------------------------------------- 
 

Acesse: 
www.seguronline.com.br 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

e veja as vantagens que 
oferecemos a você 
associado! 
 

DIRETORIA EXECUTIVA RESIDENCIAIS CARAGUATATUBA E PERUÍBE 
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DIRETORIA DE  ESPORTES TORNEIO VERÃO 2010 – SEDE SOCIAL ARCO/SPM 

SEDE SOCIAL E ESPORTIVA ARCO/SPM   
RUA DR. JOEL LAGOS, 101 - JAGUARÉ   TEL. 3768-4181 / 3766-7937  
 

DATA: 30 DE JANEIRO  - SÁBADO 
 

FUTSAL             
 

DATA: 30 DE JANEIRO  - SÁBADO  
EQUIPES 
 
CDD VILA GUSTAVO - OS TONTOS  x  CTC SANTO AMARO 
JB E AMIGOS     x  CDD VILA CARRÃO - V.C.F.S. 
CDD ASSUNÇÃO     x  CDD VL. PRUDENTE - DEIXA NO GELO 
CDD RIO PEQUENO - OS VALENTES  x  CDD CAJAMAR - BOND GOLE 
CDD IPIRANGA     x  CDD C. DO PILAR - BATE FORTE F C 
CDD JOÃO VIEIRA    x  CDD ALPHAVILLE - V.TENTAR D NOVO 
 

SOCIETY             
 

DATA: 30 DE JANEIRO  - SÁBADO  
EQUIPES 
 

HOR. JOGO CH EQUIPES 
14h30 1 C TECA JAGUARÉ - SEM COMPROMISSO x  AC B. DA PREVIDÊNCIA 
15h15 2 B CTO LESTE - MISTER MAGOO   x  CDD PAULISTA - RAÇA PURA 
16h00 3 A CEE V.S. CATARINA - REDENÇÃO   x  CEE V.S.CATARINA - ELITE 
16h45 4 D CTC SANTO AMARO - EXPRESSINHO x  CDD C.VERDE P. PÁ NÓS FUT.SAMBA 
17h30 5 E CDD ITAPEVI - SÓ PUDIM    x  CTE SAÚDE - ALCOOMÓVEL 
18h15 6 F CDD CUMBICA     x  CDD FRANCISCO MORATO 
 
 

INFORMAÇÕES IMPORTANTES 
 

- todos os atletas participantes deverão ter conhecimento do regulamento e anexos da competição disponíveis  
  no site da ARCO/SPM; 
- a competição terá início no dia 30 de janeiro; 
- os jogos agendados para sábado de manhã, terão início no dia 20 de fevereiro; 
- a formação das chaves consta nos anexos das modalidades; 
- alterações na ficha de inscrição somente até dia 28 de janeiro; 
- não serão realizadas inscrições de atletas na hora do jogo; 
- a equipe que não comparecer ocasionando w.o., será eliminada da competição; 
- a taxa de w.o. para os atletas que não comparecerem, será de R$50,00 por atleta; 
- é obrigatório o uso de caneleiras. 

DIRETORIA DE ESPORTES CORRIDA E CAMINHADA 2010 

O primeiro encontro em 2010 da Equipe de Corrida e Caminhada ARCO/SPM aconteceu no último sábado, 19 de janeiro na 
Sede Social e Esportiva. 
 

Participaram 56 atletas e entre eles, alguns pela primeira vez. 
Muita expectativa em relação a programação  e as novidades de 2010. 
A primeira prova em 2010 será em Março na 1/2 Maratona de São Paulo, mas antes disso, será realizado mais um encontro no 
dia 07 de fevereiro, desta vez nos Parques Villa Lobos e do Carmo. 
 

Lembramos da necessidade de renovação dos exames médicos. 
O exame também poderá ser feito no INSTITUTO DANTE PAZZANESE DE CARDIOLOGIA  gratuito. 
 

Endereço: Avenida Dr. Dante Pazzzanese nº 500 - Ibirapuera  
Tel. (11) 5085-6000 - Seção Médica de Cardiologia do Esporte 
 

NOTÍCIA IMPORTANTE 
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO 
 

Se você treina corrida em média 5 vezes por semana há pelo menos um ano, venha participar do nosso projeto de pesquisa: 
"Adaptações fisiológicas ao treinamento hipóxico intermitente e as repercussões da administração de estímulo hipóxico 
intermitente em repouso sobre o desempenho de atletas de endurance de alto rendimento" 
O estudo inclui avaliação médica, testes e retestes de VO2 máx, curva de lactato e análise de outros parâmetros fisiológicos, 
al´me do treinamento em altiude simulada. 

ENTRE EM CONTATO 
Professora Fernanda Patti Nakamoto 

fepatti@uol.com.br 
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PRESIDENTE 
Wagner de Oliveira Pestana 
 

VICE-PRESIDENTE 
Celso Alfredo Camargo Freitas 
 

DIRETOR ADMINISTRATIVO 
Dágila Mendes Bernardes 

DIRETOR FINANCEIRO 
Sidney Motta 
 

DIR. COMUNICAÇÃO E MARKETING 
Mauro Lúcio de Souza 
 

DIRETOR SOCIOCULTURAL 
Wagner de Oliveira Pestana (respondendo)

DIRETOR ESPORTIVO 
Deijailson Araújo Bianor 
 

PRESIDENTE CONSELHO DELIBERATIVO 
Claudio Carvalho Dias 
 

PRESIDENTE CONSELHO FISCAL 
Vladimir Franco Santana 

DIRETORIA EXECUTIVA PRESTAÇÃO DE CONTAS – BALANCETE SET/09 

 

Abaixo, o balancete referente ao mês de Setembro/2009 para conhecimento dos associados.  
Informamos que a documentação relativa ao movimento contábil já foi avaliada e aprovada pelo Conselho Fiscal. 
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Inscrições até: 05/02/10
Sorteio dia: 09/02/10 às 17hrs

TURMA I TURMA II TURMA III TURMA IV TURMA V TURMA VI TURMA VII
Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp.

01/03 à 05/03 05/03 à 09/03 09/03 à 13/03 13/03 à 17/03 17/03 à 21/03 21/03 à 25/03 25/03 à 29/03
02/03 à 06/03 06/03 à 10/03 10/03 à 14/03 14/03 à 18/03 18/03 à 22/03 22/03 à 26/03 26/03 à 30/03
03/03 à 07/03 07/03 à 11/03 11/03 à 15/03 15/03 à 19/03 19/03 à 23/03 23/03 à 27/03 27/03 à 31/03
04/03 à 08/03 08/03 à 12/03 12/03 à 16/03 16/03 à 20/03 20/03 à 24/03 24/03 à 28/03 28/03 à 01/04
05/03 à 09/03 09/03 à 13/03 13/03 à 17/03 17/03 à 21/03 21/03 à 25/03 25/03 à 29/03

Inscrições até: 05/02/10
Sorteio dia: 10/02/10 às 17hrs

TURMA I TURMA II TURMA III TURMA IV TURMA V TURMA VI TURMA VII
Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp.

01/03 à 05/03 05/03 à 09/03 09/03 à 13/03 13/03 à 17/03 17/03 à 21/03 21/03 à 25/03 25/02 à 01/03
02/03 à 06/03 06/03 à 10/03 10/03 à 14/03 14/03 à 18/03 18/03 à 22/03 22/03 à 26/03 26/02 à 02/03

VAGA: APTO.:
Banco: ___________________ Agência:________________ C/C:__________________

O valor de: R$______________________ REFERENTE A ESTADIA MENCIONADA.

de de 2010.

Matrícula:

Cep.: 

Reop.: Tel.: Com. Tel.: Resid.:

IDADE

Capacidade de cada apartamento: 6 pessoas

Capacidade de cada apartamento: 5 pessoas

PRIORITAMENTE PARA ASSOCIADOS EM FÉRIAS

Acompanhante não dependente : R$ 72,00 por pessoa acima de 10 anos pelo período.

Acompanhante não dependente : R$ 72,00 por pessoa acima de 10 anos pelo período.
Valor do Período : R$ 180,00 (Alta Temporada) - Incluso café-da-manhã simples

HORÁRIO DE PERMANÊNCIA : Das 19:00h do 1° dia até as 16:00h do 5° dia

(Preenchimento Obrigatório)
Estarei de férias de:

PARA CONTROLE ARCO/SPM - (NÃO PREENCHER)

Lotação:

Nome: 

Caso o(s) acompanhante(s) não dependente(s) NÃO COMPAREÇA(M), não será feita a devolução do valor descontado.

Autorizo a ARCO/SPM a debitar em minha CONTA CORRENTE: 

PARENTESCO

INFORMAR ACOMPANHANTES - OBRIGATÓRIO (Incluindo dependentes) - Preencher Todos os Campos 

_____/_____ à _____ / _____ _____/_____ à _____ / _____

1a OPÇÃO
ATENÇÃO: MARCAR ABAIXO AS OPÇÕES DENTRO DA TURMA SELECIONADA ACIMA

Períodos pretendidos
caso haja possibilidade

NOME :

_____/_____ à _____ / _____

2a OPÇÃO 3a OPÇÃO

 

 

_____/_____ à _____ / _____

HORÁRIO DE PERMANÊNCIA : Das 19:00h do 1° dia até as 16:00h do 5° dia
Valor do Período : R$ 180,00 (Alta Temporada) - Incluso café-da-manhã simples

PERÍODO: 

Das 19h de______/______ às 16h______/______

E-mail: 

São Paulo: 

FICHA DE INSCRIÇÃO

MARQUE UM "X" EM APENAS UMA OPÇÃO

FÉRIAS   M A R Ç O / 2010

PRIORITAMENTE PARA ASSOCIADOS EM FÉRIAS

em casos de cancelamento sem comprovação legal
Assino ciente de que será cobrada uma taxa de 10% do valor total da estada 

ASSINATURA
OBRIGATÓRIA
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    FINAL DE SEMANA EM BARRA BONITA COM SAÍDA PARA 

COMPRAS NA CIDADE DOS CALÇADOS EM JAÚ 
 E PASSEIO DE BARCO PELA ECLUSA 

 

 27 A 28/02/2010      Em Barra Bonita temos o cenário natural exuberante, com muito verde, qualidade de vida e 
atrativos. Já os históricos calçados em Jaú começaram no século XIX. Hoje o Município abriga uma concentração de 
empresas produtoras de calçados femininos com 90% de especialização em produtos feitos em couro. 
 
Valores: 
 

Valor adulto = 4 x R$82,00 
Valor criança até 05 anos = 4 x R$25,00 Valor criança de 06 a 11 anos = 4 x R$52,00 
 

Serviços inclusos:  transporte em ônibus executivo, seguro viagem, serviço de bordo, guia acompanhante, 01 
noite de hospedagem no Igaraçu Palace Hotel, 01 café da manhã, almoço e jantar dançante no Hotel, monitoria, 
passeio de barco pela Eclusa com almoço no domingo e ida a Jaú para compras.  
 
 

Observação:  bebidas e outros extras serão por conta do Associado.  
 
Nome:______________________________________________________Matrícula:_______________________ 
 
RG: _____________________ Unidade: __________________________Tel.: Unidade:____________________ 
 
Acompanhantes: Nome completo     RG (Obrigatório)  idade 
______________________________________________ ____________________ ______ 
 
______________________________________________ ____________________ ______ 
 
______________________________________________ ____________________ ______ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CANCELAMENTOS: 
 
Caso haja solicitação de 
desistência da viagem, o 
associado pagará os 
seguintes percentuais para  
MEGATUR VIAGENS E 
TURISMO: 
 
10% do valor total da viagem  
30 ou mais dias antes 
 
20% do valor total da viagem  
entre - 29 e 21 dias antes 
 
40% do valor total da viagem  
entre 20 e 07 dias antes 
 
100% do valor total da 
viagem  
entre - 06 ou menos dias 

LOCAL DE SAÍDA: Edifício Sede – Rua Mergenthaler, 598 
APRESENTAÇÃO: dia 27/02 às 07h00 e Retorno as 16h00.  
 

Estou ciente de que caso eu ou qualquer um dos meus acompanhantes 
não estejam no local de saída no horário estipulado, o ônibus prosseguirá o 
percurso, ficando sob minha responsabilidade as despesas referentes a 
excursão.  
 

Se a opção for via fax, enviar para: 11-3832-7378 (pedimos o favor de 
confirmar se o mesmo chegou legível nos tels.: 11- 2112-7180 ou 7181). 
 

 
Informamos que o ônibus sairá do Edifício Sede. 

NÃO HAVERÁ TOLERÂNCIA A NENHUM ATRASO.  
RESPEITE SEU PRÓXIMO. 

 
 

Pela presente, autorizo a ARCO/SPM debitar em minha conta corrente a 
 
importância de R$_____________ referente a passagem de _________ 
pessoas.  
 

Condições de Pagamento: 04 X a partir de 26/02/2010 
 
 

 

_____________________________________________________ 
Assinatura  associado(a) 

Ficha de inscrição


