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HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO ARCO/SPM    -    NATAL/ANO NOVO 
 

Informamos os horários de funcionamento da Administração ARCO/SPM e LOJAS localizadas no Edifício Sede, no CTC Santo 
Amaro e os dias que a Sede Social e Esportiva ARCO estará fechada: 
 

ARCO/SPM E LOJAS - Edifício Sede 
24/12 – Das 08h00 às 11h30 
25/12 – Fechada 
31/12 – Das 08h00 às 11h30 
01/01 – Fechada 
 
 

 
 
 

ARCO/SPM E LOJAS - CTC Santo Amaro
24/12 – Das 08h00 às 11h30 
25/12 – Fechada 
31/12 – Fechada 
01/01 – Fechada 
 

Sede Social e Esportiva ARCO
24/12 – Fechada 
25/12 – Fechada 
26/12 – Das 09h às 21h 
27/12 – Das 09h às 18h 
31/12 – Fechada 
01/01 – Fechada 
02/01 – Das 09h às 21h 
03/01 – Das 09h às 18h 
04/01 – Fechada 

Simbologia do Natal
 

Desde a sua origem, o Natal é carregado de magia, cantigas, formas 
variadas de culto, ritos teatrais, dramas litúrgicos ou religiosos que ganham 
modificações no decorrer dos séculos. Dos templos, a teatralização ganha 
praças, largos, ruas e vielas, carros ambulantes, autos sacramentais e 
natalinos. Os dignatários da Igreja promoviam espetáculos e na evolução da 
história está a compreensão de todos os símbolos de Natal.  
 

• Árvore - Representa a vida renovada, o nascimento de Jesus. O 
pinheiro foi escolhido por suas folhas sempre verdes, cheias de 
vida. Essa tradição surgiu na Alemanha, no século 16. As famílias 
germânicas enfeitavam suas árvores com papel colorido, frutas e 
doces. Somente no século 19, com a vinda dos imigrantes à 
América, é que o costume espalhou-se pelo mundo.  

• Presentes - Simbolizam as ofertas dos três reis magos. Hábito 
anterior ao nascimento de Cristo. Os romanos celebrava a 
Saturnália em 17 de dezembro com troca de presentes. O Ano 
Novo romano tinha distribuição de mimos para crianças pobres.  

• Velas - Representam a boa vontade. No passado europeu, 
apareciam nas janelas, indicando que os moradores estavam 
receptivos.  

• Estrela - No topo do pinheiro, representa a esperança dos reis-
magos em encontrar o filho de Deus. A estrela guia os orientou até 
o estábulo onde nasceu Jesus.  

• Cartões - Surgiram na Inglaterra em 1843, criados por John C. 
Horsley que o deu a Henry Cole, amigo que sugeriu fazer cartas 
rápidas para felicitar conjuntamente os familiares.  

• Comidas típicas - O simbolismo que o alimento tem na mesa vem 
das sociedades antigas que passavam fome e encontravam na 
carne, o mais importante prato, uma forma de reverenciar a Deus.  

• Presépio - Reproduz o nascimento de Jesus. O primeiro a armar 
um presépio foi São Francisco do Assis, em 1223. As ordens 
religiosas se incumbiram de divulgar o presépio, a aristocracia 
investiu em montagens grandiosas e o povo assumiu a tarefa de 
continuar com o ritual. 

 

E com este espírito natalino, a ARCO/SPM deseja a todos um Feliz 
Natal, repleto de harmonia, felicidades e muita paz! 
 

Wagner de Oliveira Pestana 
Presidente 
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RETIRADA DO KIT 
 

Dias 27, 28 e 29 de Dezembro  
Horário – 9h00 às 19h00 
 

A entrega do kit será no Ginásio Desportivo Mauro Pinheiro (Ginásio do Ibirapuera) - Rua Abilio Soares nº 1.300 - 
Ibirapuera 
 

Dia 30 de Dezembro – 9h00 às 17h00 
PARA A RETIRADA DO KIT DO ATLETA É NECESSÁRIO APRESENTAÇÃO DO DOCUMENTO DE IDENTIDADE 
COM FOTO E COMPROVANTE DE PAGAMENTO OU BOLETO BANCÁRIO ORIGINAL. 
 

HORÁRIO DE LARGADA ELITE MASCULINA E DEMAIS  CATEGORIAS: 16h47 
 

LOCAL DA LARGADA: AVENIDA PAULISTA 
EM FRENTE AO MASP 
 

INFORMAÇÕES NOS SITES: 
www.saosilvestre.com.br   e  www.yescom.com.br/saosilvestre 

 

A relação dos participantes está disponível no site da ARCO/SPM 

DIRETORIA EXECUTIVA RESIDENCIAIS CARAGUATATUBA E PERUÍBE 

Estão abertas as inscrições para as Férias de 
Fevereiro/2010 nos Residenciais Caraguatatuba e 

Peruíbe. 
  

PRIORIDADE AOS ASSOCIADOS EM 
FÉRIAS 

Caraguatatuba  
Inscrições até 04/01/10 - Sorteio dia 07/01/10 
 

Peruíbe  
Inscrições até 05/01/10 - Sorteio dia 08/01/10 
 

ALTA TEMPORADA 
Valor do Período: R$ 180,00 
Acompanhante NÃO DEPENDENTE: R$ 72,00 
(Por pessoa pelo período) 
 

ASSOCIADOS INSCRITOS - NÃO FÉRIAS: 
 

* Associados inscritos que "NÃO ESTARÃO EM 
FÉRIAS", SERÃO AUTOMATICAMENTE 
CANCELADOS. 

ASSOCIADOS INSCRITOS - FÉRIAS: 
 

* Caso o número de fichas seja superior ao número 
de vagas, haverá sorteio. Compareça a partir das 
17h na administração ARCO/SPM localizada no 
mezanino do Edifício Sede e acompanhe. 
 

* As fichas sorteadas nas quais as datas solicitadas forem  
superiores ao número de vagas existentes,  também  
haverá sorteio destes períodos. 
 

Os associados sorteados que não forem inclusos nas  
opções indicadas,  serão incluídos no período 
que encaixa  seu período de férias. 
 

CANCELAMENTOS DE INSCRIÇÃO 
* Os cancelamentos sem justa causa 
(documentalmente comprovados mediante atestado 
médico) nas estadas reservada nos Residenciais 
Caraguatatuba e Peruíbe terão como multa 10% do 
valor total da reserva. 
Fique atento, pois os cancelamentos geram prejuízo 
para todos.

DIRETORIA DE ESPORTES 85º CORRIDA SÃO SILVESTRE - Informações aos participantes 
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PRESIDENTE 
Wagner de Oliveira Pestana 
 

VICE-PRESIDENTE 
Celso Alfredo Camargo Freitas 
 

DIRETOR ADMINISTRATIVO 
Dágila Mendes Bernardes 

DIRETOR FINANCEIRO 
Sidney Motta 
 

DIR. COMUNICAÇÃO E MARKETING 
Mauro Lúcio de Souza 
 

DIRETOR SOCIOCULTURAL 
Wagner de Oliveira Pestana (respondendo)

DIRETOR ESPORTIVO 
Deijailson Araújo Bianor 
 

PRESIDENTE CONSELHO DELIBERATIVO 
Claudio Carvalho Dias 
 

PRESIDENTE CONSELHO FISCAL 
Vladimir Franco Santana 
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Inscrições até: 04/01/10
Sorteio dia: 07/01/10 às 17hrs

TURMA I TURMA II TURMA III TURMA IV TURMA V TURMA VI TURMA VII
Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp.

01/02 à 05/02 05/02 à 09/02 09/02 à 13/02 13/02 à 17/02 17/02 à 21/02 21/02 à 25/02 25/02 à 01/03
02/02 à 06/02 06/02 à 10/02 10/02 à 14/02 14/02 à 18/02 18/02 à 22/02 22/02 à 26/02 26/02 à 02/03
03/02 à 07/02 07/02 à 11/02 11/02 à 15/02 15/02 à 19/02 19/02 à 23/02 23/02 à 27/02 27/02 à 03/03
04/02 à 08/02 08/02 à 12/02 12/02 à 16/02 16/02 à 20/02 20/02 à 24/02 24/02 à 28/02 28/02 à 04/03
05/02 à 09/02 09/02 à 13/02 13/02 à 17/02 17/02 à 21/02 21/02 à 25/02 25/02 à 01/03

Inscrições até: 05/01/10
Sorteio dia: 08/01/10 às 17hrs

TURMA I TURMA II TURMA III TURMA IV TURMA V TURMA VI TURMA VII
Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp. Alta Temp.

01/02 à 05/02 05/02 à 09/02 09/02 à 13/02 13/02 à 17/02 17/02 à 21/02 21/02 à 25/02 25/02 à 01/03
02/02 à 06/02 06/02 à 10/02 10/02 à 14/02 14/02 à 18/02 18/02 à 22/02 22/02 à 26/02 26/02 à 02/03

VAGA: APTO.:
Banco: ___________________ Agência:________________ C/C:__________________

O valor de: R$______________________ REFERENTE A ESTADIA MENCIONADA.

de de 2010.

Matrícula:

Cep.: 

Reop.: Tel.: Com. Tel.: Resid.:

IDADE

Capacidade de cada apartamento: 6 pessoas

Capacidade de cada apartamento: 5 pessoas

PRIORITAMENTE PARA ASSOCIADOS EM FÉRIAS

Acompanhante não dependente : R$ 72,00 por pessoa acima de 10 anos pelo período.

Acompanhante não dependente : R$ 72,00 por pessoa acima de 10 anos pelo período.
Valor do Período : R$ 180,00 (Alta Temporada) - Incluso café-da-manhã simples

HORÁRIO DE PERMANÊNCIA : Das 19:00h do 1° dia até as 16:00h do 5° dia

(Preenchimento Obrigatório)
Estarei de férias de:

PARA CONTROLE ARCO/SPM - (NÃO PREENCHER)

Lotação:

Nome: 

Caso o(s) acompanhante(s) não dependente(s) NÃO COMPAREÇA(M), não será feita a devolução do valor descontado.

Autorizo a ARCO/SPM a debitar em minha CONTA CORRENTE: 

PARENTESCO

INFORMAR ACOMPANHANTES - OBRIGATÓRIO (Incluindo dependentes) - Preencher Todos os Campos 

_____/_____ à _____ / _____ _____/_____ à _____ / _____

1a OPÇÃO
ATENÇÃO: MARCAR ABAIXO AS OPÇÕES DENTRO DA TURMA SELECIONADA ACIMA

Períodos pretendidos
caso haja possibilidade

NOME :

_____/_____ à _____ / _____

2a OPÇÃO 3a OPÇÃO

 

 

_____/_____ à _____ / _____

HORÁRIO DE PERMANÊNCIA : Das 19:00h do 1° dia até as 16:00h do 5° dia
Valor do Período : R$ 180,00 (Alta Temporada) - Incluso café-da-manhã simples

PERÍODO: 

Das 19h de______/______ às 16h______/______

E-mail: 

São Paulo: 

FICHA DE INSCRIÇÃO

MARQUE UM "X" EM APENAS UMA OPÇÃO

FÉRIAS FEVEREIRO /2010

PRIORITAMENTE PARA ASSOCIADOS EM FÉRIAS

em casos de cancelamento sem comprovação legal
Assino ciente de que será cobrada uma taxa de 10% do valor total da estada 

ASSINATURA
OBRIGATÓRIA


